سیاه سرفه (PERTUSSIS) :
تعریف مورد بالینی : 
هر موردی که طبق نظر پزشک از لحاظ بالینی به عفونت سیاه سرفه مشکوک باشد و یا هر فردی که حداقل دو هفته سرفه همراه با حداقل یکی از علائم زیر را داشته باشد:
· حملات سرفه قطاری

· Whoopهنگام دم
· استفراغ بعد از حمله سرفه
تایید آزمایشگاهی بيماري :
جدا کردن باسیل برده تلا پرتوسیس در ترشحات گلو و یا یافتن سکانس ژنوم توسط روش PCR ویا دو تیتر سرولوژی متوالی بالارونده .
سیستم گزارش دهی :

سیاه سرفه از دسته بیماریهای مشمول گزارش غیر فوری و کتبی است و تمام موارد مشکوک میبایست بصورت کتبی گزارش و بررسی شود.
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نمونه برداری از موارد محتمل :

کیتهای آماده و استاندارد نمونه گیری توسط آزمایشگاه ملی انستیتو پاستور تهران در اختیار مراکز بهداشت شهرستانها قرار میگیرد.بهترین نمونه در صورت امکان آسپیره نازوفارنکس میباشد که باید توسط پزشک دوره دیده انجام شود.
فلج اطفال (poliomyelitis) :
تعریف مورد مشکوک :هر بيمار مبتلا به فلج شل ناگهاني  بدون سابقه قبلي يا ضربه از جمله هر كودك زير 15 سال با تشخيـص گيلن باره يا هر مورد مظنون به فلج اطفال در هر سني .
تعريف عاميانه : شروع هرگونه فلج ناگهاني.
 تمام موارد مظنون به فلج اطفال در کلیه سنین و افراد مبتلاء به فلج شل حاد از جمله گیلن باره در سنین زیر ۱۵ سال باید بصورت تلفنی گزارش و مورد بررسی قرار گیرند که از این طریق می توان جمعیت های در معرض خطر، مناطق پرخطر و جاهایی را که ویروس وحشی کماکان وجود دارد شناسایی ، و برای مقابله با آن برنامه ریزی نمود . در شبکه های کارآمد هر مورد فلج شل حاد، حداکثر ظرف مدت ۷ روز کشف و گزارش می شود .
تایید آزمایشگاهی : 
بر اساس توصیه سازمان جهانی بهداشت ، تشخیص آزمایشگاهی با جدا کردن ویروس از مدفوع بیمار انجام میپذیرد . چون دفع ویروس در مدفوع متغیر است باید ۲ نمونه مدفوع بفاصله ۲۴ ساعت از یکدیگر گرفته شود . 
( نمونه گیری و ارسال نمونه ها به دانشگاه تهران توسط مرکز بهداشت بصورت رایگان انجام میگیرد .)

در صورتی که تمام حالتهای ذیل وجود داشته باشد احتمال فلج اطفال بیشتر می شود :
· ۱- سن کودک زیر ۵ سال باشد .
· ۲- شروع فلج همراه با تب باشد .

· ۳- فلج طی مدت ۴ روز کامل شده باشد .

· ۴- فلج اندام ها غیر قرینه باشد .
در کشور ما که بروز فلج اطفال کم است تشخیص فلج اطفال هنگامی رد می شود که نتیجه مطالعات ویروس شناسی منفی باشد.
منابع و مآخذ:

1- راهنمای مراقبت سرخک   تالیف : دکتر استقامتی ، دکتر دادرس و سرکار خانم صبوری

2- راهنمای مراقبت سرخجه و سندروم سرخجه مادرزادی   تالیف : دکتر استقامتی ، دکتر دادرس و سرکار خانم صبوری

3- راهنمای مراقبت از سیاه سرفه      تالیف : دکتر استقامتی ، دکتر قناعی و سرکار خانم دوستی

4- تشخیص های افتراقی فلج شل حاد و نقش آن در نظام مراقبت فلج شل حاد     مترجم : دکتر موسوی فیروز آبادی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

مرکز بهداشت شهرستان اسلام آباد غرب

واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها

تعاریف موارد مظنون ، محتمل و قطعی و نظام مراقبت بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن
(ویژه پزشکان و پرسنل بهداشتی ، درمانی)
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تهیه و تنظیم :

فرود اژدر

کارشناس مسئول بیماریها
شهریور ماه 1389
سرخک  (measles):
تعریف مورد بالینی : 
هر شخصی که طبق نظر پزشک از لحاظ بالینی به عفونت سرخک مشکوک باشد. 

یا

هر شخص داراری نشانه های تب و راش  ماکولوپاپولر    (غیروزیکولار) و سرفه همرا با کوریزا  (آبریزش بینی) یا کونژونکتیویت ( التهاب ملتحمه).
تعريف آزمایشگاهی بيماري :
وجود آنتی بادی  IgMاختصاصی سرخک در خون بیمار
تایید شده بالینی:

مورد مشکوک که با تعریف مورد بالینی مطابقت دارد.
تایید شده آزمایشگاهی :

موردی که با تعریف مورد بالینی مطابقت دارد و بوسیله آزمایشگاه مورد تایید قرار گرفته است.

در ایران از طبقه بندی آزمایشگاهی بیماری اشتفاده میشود.

نمونه برداری موارد مشکوک به سرخک :

به منظور تایید یا رد موارد مشکوک باید از تمامی موارد نمونه برداری خون و از 10 مورد اول طغیان نمونه های ادرار و ترشحات گلو تهیه گردد.

زمان نمونه گیری : 3تا5 روز اول بعد از شروع بثورات میباشد.
( نمونه گیری و ارسال نمونه ها به دانشگاه تهران توسط مرکز بهداشت بصورت رایگان انجام میگیرد .)
سیستم گزارش دهی بیماری :

مراقبت بیماری بر مبنای مورد بیماری باید مورد توجه قرار گیرد و هر مورد مشکوک باید در عرض 24 ساعت بصورت تلفنی به مرکز بهداشت گزارش و بررسی گردد و از موارد مشکوک باید نمونه آزمایشگاهی تهیه و به بخش ویروس شناسی دانشگاه تهران ارسال گردد.
سرخجه  (RUBELLA):
تعریف مورد بالینی: 
تعریف 1 : هر بیمار در هر گروه سنی که کارمند بهداشتی در او به سرخجه مشکوک گردد.
تعریف2 : هر بیمار با تب و راش ماکولوپاپولر همراه با یک یا چند مورد از علائم زیر: بزرگی غدد لنفاوی گردنی ، پشت سری یا پشت گوشی ، درد یا تورم مفاصل.

تعریف آزمایشگاهی بیماری :

مورد مشکوکی که تست خون مثبت از نظر IgMاختصاصی سرخجه را دارا باشد.

سیستم گزارش دهی بیماری :
موارد مشکوک به سرخجه باید در عرض 24 ساعت بصورت تلفنی به مرکز بهداشت گزارش گردد.
تستهای آزمایشگاهی :

تشخیص قطعی سرخجه فقط بوسیله تست آزمایشگاهی تایید میگردد و برای اینکار میبایست نمونه خون فرد مشکوک در اسرع وقت تهیه و به بخش ویروس شناسی دانشگاه تهران ارسال گردد.
( نمونه گیری و ارسال نمونه ها به دانشگاه تهران توسط مرکز بهداشت بصورت رایگان انجام میگیرد .)
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در زمان طغیان باید به گزارش موارد سرخجه در زنان سن بارداری برای تعیین موارد سرخجه مادرزادی توجه ویژه ای بعمل آید و همه بیماریهای بثوری تب دار در زنان باردار باید گزارش و بررسی گردند.
سندروم سرخجه مادرزادی (C.R.S) :
تعریف مورد مشکوک :
تعریف 1 : هر کودک کمتر از یکسال که کارمند بهداشتی در او مشکوک به CRS میشوند.

تعریف2 : هر کودک کمتر از یکسال دارای تاریخچه مادری مشکوک یا تایید شده ابتلا به سرخجه در دوران حاملگی.

تعریف 3 : هر نوزادی با بیماری قلبی و یا مشکوک به کری و یا یک یا چند علامت از علائم چشمی زیر :

مردمک سفید (کاتاراکت) ، کاهش دید ، حرکات پاندولی چشم (نیستاگموس) ، لوچی ، کره چشم کوچک ( میکروفتالموس) و قرنیه بزرگتر ( گلوکوم مادرزادی)
مورد تایید شده بالینی CRS :

فردی که توسط پزشک به ترتیب زیر با 2 عارضه از گروه الف و یا یک عارضه از گروه الف و یک عارضه از گروه ب گزارش شود:

گروه الف: کاتارکت ، گلوکوم ، یا کاتارکت همراه با گلوکوم ، بیماری قلبی مادرزادی ، نقص شنوایی و رتینوپاتی پیگمانته.

گروه ب : پورپورا ، اسپلنومگالی ، میکروسفالی ، عقب ماندگی ذهنی ، مننگوآنسفالیت،بیماری استخوانی رادیولوسنت و زردی که در 24 ساعت اول تولد شروع شود.

مورد تایید شده آزمایشگاهی :

نوزادی که علائم بالینی CRS را دارد و IgM اختصاصی سرخجه در خون او شناسائی شده است.
سیستم گزارشدهی بیماری :
موارد مشکوک به CRS باید در عرض 24 ساعت بصورت تلفنی به مرکز بهداشت گزارش گردد.
تستهای آزمایشگاهی :

1 میلی لیتر خون از نوزادان مشکوک به CRS در اسرع وقت تهیه و بصورت رایگان به بخش ویروس شناسی دانشگاه تهران ارسال میگردد.[image: image5.png]
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