
به نام خدا
دستورالعمل تکمیل چک لیست های ممیزی خارجی
چک لیست" الف "- این بخش مربوط به مشخصات کلی مدرسه مروج سلامت است شامل:
· نام مدرسه که باید بطور کامل نوشته شود.
· کد 8 رقمی مدرسه که 2 رقم اول سمت چپ مربوط به کد دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی، 2رقم دوم کد شهرستان، 2 رقم سوم کد منطقه و 2 رقم آخر کد مدرسه است (کد های دانشگاه ها ضمیمه می باشد).  لازم است به هر شهرستان یک کد 2 رقمی اختصاص یافته و کد مذکور به شهرستان اعلام شود، در صورتیکه دانشگاه تک شهرستانی است کد"00" منظور می گردد. در خانه های مربوط به کد منطقه، منطقه آموزش و پرورش ثبت می شود و برای کد مدرسه، در هر منطقه از شماره" 01 " شروع و ادامه داده می شود. در صورتیکه آموزش و پرورش منطقه ای نبوده و بر اساس شهرستان است کد منطقه "00" منظور می گردد.
· مشخص شود که مدرسه در شهر واقع شده است یا روستا و یا اینکه در منطقه عشایری است. در محل تعیین شده علامت ( بزنید. 
· با گذاشتن علامت ( مقطع تحصیلی را نیز مشخص نمایید.
· نام مدیرو مراقب سلامت مدرسه بطور کامل نوشته شود.
· تعداد دانش آموزان و کارکنان به تفکیک معلمین و سایر کارکنان مدرسه ثبت شود.
· مساحت کل مدرسه و مساحت کلاس ها و سایر فضاهای آموزشی بر حسب متر مربع نوشته شود. در مورد کلاس ها و فضاهای آموزشی نوشتن متوسط مساحت کافی است.
· تعداد دانش آموزان و همچنین تعداد کلاس های درس را به تفکیک پایه تحصیلی بنویسید.
· تعداد دانش آموزان، اولیای دانش آموزان، معلمین و ................... که به منظور همکاری در اجرای مدرسه مروج سلامت و مشارکت درارتقای سلامت مدرسه آموزش دیده اند به تفکیک نوشته شود.
· تعداد دانش آموزانی که پس از آموزش در برنامه مروج سلامت همکاری فعال دارند را به تفکیک پایه تحصیلی ثبت نمایید.
· در صورتیکه اسناد و دستورالعمل های مروج سلامت، پرونده سلامت و همچنین موارد مربوط به ردیف 93 و 94 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه موجود است بله(1 امتیاز). 
· اگر کمیته سلامت مدرسه مطابق دستورالعمل تشکیل شده و صورجلسات آن موجود است 5/0 امتیاز(ردیف 85، 96 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه هر کدام 25/0) 
· در صورتیکه پاسخ سوال قبل" بله " باشد با گذاشتن علامت ( مشخص نمایید که آیا کمیته سلامت مدرسه مشکلات را  شناسایی و نسبت به حل آنها  اقدام کرده است یا خیر(ردیف 91، 95، ،97، 99، 100 و 101 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه هر کدام 25/0 جمع امتیاز 5/1) 
· اگر برنامه عملیاتی به منظور حل مشکلات سلامت مدرسه تهیه شده است 1 امتیاز (ردیف 84، 86، ،90-87، 92 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت مدرسه هر کدام 25/0 جمع امتیاز 5/1).
· اگر مشکلات سلامت مدرسه به منظور جلب حمایت های مالی و اجرایی و جلب همکاری،  به سطوح مدیریتی آموزش و پرورش و سایر سازمان های مرتبط گزارش شده است 5/0 امتیاز.
تذکر: کلیه مستندات باید مشاهده و بر اساس مشاهدات به سوال ها پاسخ داده شود. جمع امتیاز این بخش 5 است.
چک لیست" ب "- این بخش مربوط به شاخص های مدرسه مروج سلامت و شامل 6 چک لیست است:
1- چک لیست برنامه جامع آموزش سلامت
2- چک لیست ارائه خدمات بالینی در مدرسه
3- چک لیست سلامت محیط مدرسه
4- چک لیست بهبود تغذیه در مدرسه
5- چک لیست تحرک فیزیکی و فعالیت بدنی
6- چک لیست سلامت کارکنان
7- چک لیست خدمات سلامت روان و مشاوره ای در مدرسه
8- چک لیست مشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقای سلامت در مدرسه و شبکه سلامت دانش آموزان.
 توضیحات کلی :
هر یک از چک لیست ها شامل چندین سوال متفاوت است. به هر سوال امتیازی تعلق گرفته که در ستون امتیاز کل و در مقابل هر سوال نوشته شده است. مجموع امتیازها نیز در بالای صفحه چک لیست وجود دارد. 
ابتدا پاسخ هر سوال را با گذاشتن علامت ( در خانه "بله" یا "خیر" مشخص نمایید سپس با توجه به پاسخ، امتیاز هر سوال را در ستون" امتیاز کسب شده" بنویسید، امتیازهای کسب شده را جمع نموده و مجموع امتیاز کسب شده را در بالای صفحه ثبت کنید در انتهای هر چک لیست محلی با عنوان ملاحظات وجود دارد که می توان هرگونه نظر، پیشنهاد و .................... و هر آنچه در چک لیست نیامده اما ضروری به نظر می رسد را یادداشت نمود.

تذکر: اساس و مبنای امتیاز دهی به هر پاسخ مشاهده مدارک، مستندات، مصاحبه، رجوع به دستورالعمل ها- آئئین نامه ها- مقررات و .... است که در بخش ملاحظات و در مقابل هر سوال نوشته شده است.
چک لیست برنامه جامع آموزش سلامت:
این چک لیست شامل 8 سوال و مجموع امتیازهای این بخش 12 است.
· اگر در مدرسه مروج سلامت، برد و تابلویی وجود داشته که در آن عناوین فعالیت های آموزشی مشخص شده باشد1 در غیر اینصورت صفر امتیاز.
· اگر استند، پوستر یا مانند آن که نشان دهد مدرسه در راستای ارتقای سلامت و اهداف مدرسه مروج سلامت فعالیت دارد موجود باشد 1 در غیر اینصورت صفر امتیاز.
· باید فردی به عنوان هماهنگ کننده برنامه های آموزشی در مدرسه تعیین شده باشد(این فرد می تواند مراقب سلامت مدرسه یا هر فرد مطلع و داوطلب از بین معلمین و کارکنان مدرسه باشد)، اگر وجود دارد 1 در غیر اینصورت صفر امتیاز..
· باید برنامه توجیهی وجود داشته باشد که دانش آموزان، معلمان وکارکنان را با اهداف و برنامه های مدرسه مروج سلامت آشنا نماید، اگر برنامه برای دانش آموزان وجود دارد 1 و اگر برای معلمان وکارکنان نیز وجود دارد 1، در غیر اینصورت صفر امتیاز(جمع 2 امتیاز).
· اگر محتوی آموزشی در ارتباط با موارد  8  گانه اجزاء HPS برای دانش آموزان، معلمان و کارکنان، اولیاء در مدرسه وجود دارد2( برای هر جزء 5/0 امتیاز) در غیر اینصورت صفر امتیاز 
· اگر محتوی آموزشی بین دانش آموزان، معلمان و کارکنان، اولیاء توزیع شده یا به نحوی به اطلاع آن ها رسیده باشد 2 امتیاز.
· برگزاری مناسبت های بهداشتی در ارتقای سلامت اثرگزار است اگر مراسم گراميداشت مناسبت هاي بهداشتي در مدرسه برگزار شده است 1 امتیاز .
· لازم است کلیه دانش آموزان، کارکنان و اولیاء دانش آموزان مطالب فوق را آموزش دیده باشند. ارائه دو شیوه ی برای دانش آموزان و دو شیوه ی آموزشی برای معلمان و کارکنان 2، یک شیوه ی آموزشی برای هر کدام 1 امتیاز و عدم اجرا صفر امتیاز(جمع 2 امتیاز)
چک لیست ارائه خدمات بالینی:
این چک لیست شامل 11سوال و مجموع امتیازهای این بخش 16 است.
· اگر در مدرسه اتاق بهداشت مجهز مطابق ماده 28 آئین نامه بهداشت محیط مدارس وجود دارد 2، اگر اتاق بهداشت وجود دارد اما کاملا مطابق آئین نامه نیست 1 و اگر وجود ندارد صفر امتیاز.
· اگر مراقب سلامت يا رابط بهداشت در مدارس به طور منظم ويا با برنامه تعيين شده و بر اساس آئین نامه اجرایی تامین، حفظ و ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانش آموزان حداقل 3 روز در هفته د رمدرسه حضور دارد 2، کمتر از 3 روز 1 و عدم حضور صفر امتیاز(جمع 2 امتیاز)
· اگر واکسیناسیون دانش آموزان مدرسه با توجه به دستورالعمل کشوری واکسیناسیون انجام شده  اطلاعات مربوط به آن موجود باشد 1 امتیاز.
· لازم است برای دانش آموزان شناسنامه بهداشتی طبق دستورالعمل تکمیل و معاینات مطابق این شناسنامه انجام شود. تکمیل شناسنامه سلامت برای بیش از 90% دانش آموزان پایه های اول ابتدایی و راهنمایی2، بین 50 تا 90% یک و زیر 50% صفر امتیاز
· مطابق دستورالمل شناسنامه سلامت دانش آموز غربالگری و معاینه کامل دانش آموزان 2، ناقص 1 و عدم اجرا صفر امتیاز.
· دانش آموزانی که اختلال یا بیماری دارند که نیازمند بررسی در مراکز بهداشتی، درمانی است باید شناسایی و ارجاع شوند 1 امتیاز. اگر شرایط لازم برای ارجاع فراهم باشد 1 و اگر موارد نیازمند ارجاع، ارجاع شده باشند 1 امتیاز .
· اگر پرونده بهداشتی مدرسه موجود و مطابق دستورالعمل تکمیل شده باشد 2، وجود دارد اما کاملا و به درستی تکمیل نشده باشد 1و در غیر اینصورت صفر امتیاز.
· اگر جعبه کمک ها ی اولیه مطابق مقررات بهداشت حرفه ای وجود داشته باشد ردیف 129 و 130 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت محیط مدرسه) 1 امتیاز اگر وجود دارد ولی کاملا مطابق مقررات بهداشت حرفه ای نمی باشد 5/0 امتیاز.
· اگر آموزش کمک های اولیه در مدرسه به مسئولین و دانش آموزان ارائه گردیده است و حداقل یک فرد آموزش دیده برای انجام کمک های اولیه در مدرسه حضور داشته باشد (دیف 131 و 132 فرم وضعیت ایمنی و بهداشت محیط مدرسه) 1 امتیاز( هر کدام 5/0 امتیاز).
چک لیست سلامت محیط مدرسه :
این چک لیست شامل 12 سوال و مجموع امتیازهای این بخش 21 است.
· اگر مطابق ردیف28  تا 30، 33، 51، 56  چک لیست بازرسی از مدارس، مکان و فضای مدرسه مناسب باشد 2 امتیاز (ردیف های 28 و 51 هرکدام 0.5 امتیاز و بقیه موارد هرکدام0.25 امتیاز)
· اگر مطابق ردیف 37، 39 تا 42، 44، 45، 51  چک لیست بازرسی از مدارس، فضای کلاس، آزمایشگاه و ....  مناسب باشد 2 امتیاز(دیوارها، کف، سقف، ابعاد، هر کدام 25/0 امتیاز)
· طبق ردیف 36  چک لیست بازرسی از مدارس، اگر آب مورد مصرف مدرسه با استاندارد ملی ایران به شماره 1053 مطابقت داشته و مورد تائید مقامات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشد، در صورتی که مدرسه از مخزن آب و یا آب لوله کشی استفاده می کند، باید آبخوری عمومی دانش آموزان با شیرهای مناسب مجهز گردیده(1 امتیاز) ارتفاع شیر آبخوری ها متناسب با سن دانش آموزان (بین100-75 سانتی متر بالاتر از سطح زمین) باشد(0.5 امتیاز)، آبخوری به تعداد کافی (حداقل برای هر 45 دانش آموز یک آبخوری) وجود داشته (0.5 امتیاز)، دارای شرایط بهداشتی باشد(0.5 امتیاز)، خارج از سرویس های بهداشتی (با فاصله حداقل 15 متر) احداث گردیده باشد(0.5 امتیاز) (جمع 3 امتیاز)   
· اگر مطابق ردیف 34 و 35 چک لیست بازرسی از مدارس، توالت دارای شرایط بهداشتی باشد5/0 امتیاز، در مدرسه به ازای هر 40 دانش آموز یک چشمه توالت احداث گردیده باشد، دست شویی ها دارای شرایط بهداشتی باشند، به ازای هر60 دانش آموز یک دستشویی در نظر گرفته شده  باشد، ارتفاع دست شویی ها متناسب با سن دانش آموزان (بین 75-60 سانتی متر بالاتر از سطح زمین) باشد و در دست شویی ها مخزن ثابت صابون مایع قابل استفاده وجود داشته و لوله کشی روی دستشویی انجام شده باشد هر کدام 25/0 امتیاز (جمع 75/1 امتیاز)
· اگر مطابق ردیف 34 و 35 چک لیست بازرسی از مدارس، دفع فاضلاب بر اساس استانداردهای موجود از نظر بهداشتی طراحی و اجرا شده و به روش بهداشتی انجام می گيرد و حجم سپتيك تانك چاه جاذب با توجه به ظرفيت مدرسه تعيين شده باشد 75/0 امتیاز
· اگر مطابق ردیف  22، 52 تا 54 چک لیست بازرسی از مدارس، نور، حرارت، صدا، رطوبت و تهویه کلاس ها، ازمایشگاه و ... طبیعی و مناسب باشد 2 امتیاز (هر کدام نیم امتیاز)
· اگر مطابق ردیف 49، 55، 57، 59، 60، 64 چک لیست بازرسی از مدارس پوشش کف حیاط از جنس مناسب بوده، شرایط ایمنی حوض ها و ... رعایت شده باشد، تابلوهای هشدار دهنده ایمنی و مسیرهای فرار و راه های خروج اضطراری، تابلوی برق و ... وجود داشته باشد، وسایل اطفاء حریق دارای تاریخ معتبر شارژ و به تعداد کافی وجود داشته باشد و کارکنان مدرسه مهارت استفاده از این وسایل را داشته باشند 2 امتیاز(هر کدام 0.5 امتیاز)
·  اگر مطابق ردیف 32 چک لیست بازرسی از مدارس، زباله دان بهداشتی درب دار، ضد زنگ، با ظرفيت و تعداد مناسب و با كيسه زباله در كليه قسمت های مدرسه وجود داشته باشد(0.25 امتیاز) و زباله ها روزانه و به موقع جمع آوری و دفع گردد(0.25 امتیاز) مجموعا 5 /0 امتیاز 
· رعایت ایمنی و اقدامات پیشگیری از حوادث  مطابق ردیف 46، 50، 55 چک لیست بازرسی از مدارس و مطابق با مقررات بهداشت حرفه ای3  امتیاز
· اگر مدرسه مسئول نظافت دارد و بهداشت و تمیزی حیاط مدرسه، کلاس ها، سالن و نمازخانه و ... رعایت شود2 امتیاز (هر کدام 0.5 امتیاز)
· وجود فضای سبزمانند درختان، چمن کاری فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان، ...................... به ازای هر دانش آموز 5/0 متر مربع 1، کمتر از آن 5/0 و فقدان فضای سبز صفر امتیاز
اگر در مدرسه اقداماتی برای تفکیک و جداسازی زباله، صرفه جویی در مصرف کاغذ مانند قرار دادن کاغذ های مصرف شده در سطل های جداگانه، آموزش دانش آموزان برای استفاده از آن ها و همچنین اقداماتی برای صرفه جویی در مصرف انرژی انجام می شود 1 امتیاز (هر کدام 25/0 امتیاز)
چک لیست بهبود تغذیه در مدرسه :
چک لیست بهبود تغذیه در مدارسی که دارای پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی هستند:
این چک لیست شامل 6  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 12 است.
· اگر فضای فیزیکی به عنوان بوفه بهداشتی/ پایگاه تغذیه سالم موجود است 1 امتیاز وتجهیزات لازم را دارد 3 امتیاز (رعایت ردیف 12، 18، 33 چک لیست بازرسی از بوفه مدارس یک امتیاز، ردیف 34، 43، 45 یک امتیاز، ردیف 48 تا 50 یک امتیاز) مجموعا 4 امتیاز
· ارائه و فروش مواد غذایی و نوشیدنی ها باید مطابق با ردیف 14 و31  چک لیست بازرسی از بوفه مدارس باشد (عدم عرضه مواد غذایی غیر مجاز در پایگاه تغذیه سالم1، نصب دستورالعمل مواد خوراکی مجاز 5/0 و غیر مجاز 5/0 در معرض دید دانش آموزان- جمع 2 امتیاز ).
· نظارت و بازدید منظم مطابق دستورالعمل بهداشتی پایگاه تغذیه سالم و تعاونی های مدارس و برنامه زمان بندی توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشتی مدرسه(5/0 امتیاز) و همچنین توسط کارشناسان معاونت بهداشتی/ آموزش و پرورش/ بهورز(5/0) باید انجام شده و مدارک موجود باشد(جمع 1 امتیاز).
· معاینات کارکنانی که در تهیه و توزیع مواد غذایی دخالت دارند باید موجود و نشان دهنده معاینات منظم و دوره ای باشند و نکات بهداشتی را رعایت نمایند.( مطابق ردیف 4 ، 7، 9 و 10، 11، 13 و 36 چک لیست بازرسی از بوفه مدارس) ردیف 4 نیم امتیاز و  و بقیه موارد هرکدام0.25 امتیاز( مجموعا 2 امتیاز)
· وجود برنامه های خاص که به سلامت دانش آموزان کمک نماید مانند جشنواره غذا، مناسبت های تغذیه ای و .... برای آموزش و تشویق دانش آموزان و کارکنان به استفاده از مواد خوراکی سالم و استفاده نکردن از مواد خوراکی کم ارزش تغذیه ای بیشتر از دو برنامه 1، یک یا دو برنامه 5/0 و عدم اجرای برنامه های فرهنگ سازی تغذیه صفر امتیاز.
·  نظارت بر نحوه ی نگهداری، توزیع و مصرف مواد غذایی در مدارس مطابق با ردیف 14، 16، 19، 20، 21، 26، 47 و 56  چک لیست بازرسی از بوفه مدارس 2 امتیاز(هر کدام 0.25 امتیاز)
چک لیست بهبود تغذیه در مدارسی که فاقد پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی هستند
این چک لیست شامل 5  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 12 است.
اگر فضای فیزیکی به عنوان پایگاه های تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی ویا تعاونی های آموزشگاهی موجود نیست :
· در معرض دید قرار داشتن  فهرست مواد غذایی ونوشیدنی سالم و مجاز قابل عرضه در مدرسه 1 امتیاز و وجود فهرست مواد غذایی که عرضه آنها غیر مجازاست 1 امتیاز ( مجموع 2 امتیاز)
· انجام نظارت و بازديد توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشت 1 امتیاز، توسط کارشناسان آموزش و پرورش 1 امتیاز و و توسط کارشناسان مرکز بهداشت/ بهورز مبنی بر عدم عرضه مواد غذایی غیر مجاز 1 امتیاز( مجموع 3 امتیاز)
· نظارت بر مصرف مواد غذایی مورد استفاده دانش آموزان و همچنین لقمه های خانگی و نخریدن مواد غذایی از دست فروشان اطراف مدرسه 2 امتیاز
· عدم مصرف سوسیس 1 امتیاز ، کالباس 1 امتیاز و نوشیدنی های گازدار در مدرسه 1 امتیاز ( مجموع 3 امتیاز)
· وجود برنامه های خاص که به سلامت دانش آموزان کمک نماید مانند جشنواره غذا، مناسبت های تغذیه ای و .... برای آموزش و تشویق دانش آموزان و کارکنان به استفاده از مواد خوراکی سالم و استفاده نکردن از مواد خوراکی کم ارزش تغذیه ای بیشتر از دو برنامه 2، یک یا دو برنامه  1 و عدم اجرای برنامه های فرهنگ سازی تغذیه صفر امتیاز.
باتوجه به تفاهم نامه وزرای محترم بهداشت، درمان و اموزش پزشکی و وزارت آموزش و پرورش و تاکید بر برنامه ریزی، اجرا، پایش و ارزشیابی مداخلات مورد نیاز برای ارتقاء سلامت و امنیت غذایی دانش آموزان با هدف تسهیل دسترسی دانش آموزان به وعده های غذایی سالم، وجود پایگاه های تغذیه سالم ویا تعاونی های آموزشگاهی لازم است در مدارس فاقد پایگاه های تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی ویا تعاونی های آموزشگاهی: 
· به منظور فرهنگ سازی و همچنین آموزش دانش آموزان، فهرست مواد غذایی که مصرف آنها مجاز و یا غیر مجاز اعلام شده است در معرض دید قرار داده شود. 
· نظارت مداوم به منظور پیشگیری ازمصرف و همچنین عرضه مواد غذایی که غیر مجاز اعلام شده ، لازم و ضروری است. 
توجه:  در مواردی که مواد غذایی در محلی خارج از محیط مدرسه خریداری و یا توسط سرایدار و ... عرضه می شود و یا دانش آموزان مواد غذایی را از منزل به همراه می آورند نیز آموزش و نظارت بر مصرف مواد غذایی غیر مجاز، لازم و ضروری است.
چک لیست تحرک فیزیکی و فعالیت بدنی :
این چک لیست شامل 5  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 5 است.
· اگر زمان خاصی به عنوان زنگ ورزش و تربیت بدنی اختصاص یافته ودر این زمان دانش آموزان فعالیت فیزیکی دارند 1 امتیاز.
· اگر برنامه های آموزشی در خصوص  اهمیت  و تشویق دانش آموزان، معلمان و اولیاء به انجام فعالیت فیزیکی و مزايا ومعايب ناشي از بي تحركي و بيمار ي هاي ناشي از آن مانند برگزاري مسابقات مقاله نويسي، قصه نويسي، نقاشي و ... با موضوعاتي مانند مزاياي ورزش، معايب ورزش نكردن، مضرات چاقي و ... انجام می شود 1 امتیاز
· اجرای فعالیت های فوق برنامه مانند راه پیمایی، ک.هنوردی، مسابقات ورزشی و ... 1 امتیاز
· فرصت کافی و مناسب برای داشتن حداقل فعالیت های فیزیکی و بدنی مانند ورزش صبحگاهی/ نرمش برای دانش آموزان و کارکنان باید فراهم شده باشد 1 امتیاز.
· امکانات مناسب برای شركت دانش آموزان، معلمان و کارکنان در  فعالیت های ورزشی در مدرسه وجود باشد 1 امتیاز.
چک لیست سلامت کارکنان :
این چک لیست شامل 6  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 8 است.
· تکمیل شناسنامه سلامت برای بیش از 90% کارکنان 2، بین 50 تا 90% یک و زیر 50% صفر امتیاز.
· غربالگری و معاینات کامل موارد بطور کامل 1، ناقص 5/0 و عدم اجرا صفر امتیاز.
· ارجاع کلیه موارد نیازمند به مراکز بهداشتی، درمانی 1، ناقص 5/0 و عدم ارجاع موارد نیازمند صفر امتیاز.
· پیگیری کامل موارد ارجاع شده 1، ناقص 5/0 و عدم ارجاع موارد نیازمند صفر امتیاز.
· اگر تسهيلات اجتماعی، تفریحی، ورزشي مانند تسهیلات استفاده از مکان های ورزشی، شرکت در اردو های زیارتی، تفریحی و ... برای معلمان و کارکنان مدرسه وجود دارد 1 امتیاز.
· اگر معلمان و کارکنان مدرسه در دوره های آموزشی ضمن خدمت مرتبط با سلامت شرکت داشته اند 1 امتیاز.
چک لیست خدمات سلامت روان ومشاوره ای در مدرسه  :
این چک لیست شامل 8  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 11 است.
· اگر مشاور تمام وقت در مدرسه حضور دارد 2، نیمه وقت 1 و عدم وجود مشاور صفر امتیاز(جمع 2 امتیاز).
· وجود برنامه‌هاي اجتماعي و تفريحي در مدارس (مانند اردوها،اجراي مناسبت‌ها و ...) 1 امتیاز 
· آموزش دانش آموزان به منظور توانمند سازی آنها  در زمینه مهارت‌هاي زندگي از طریق برگزاری کلاس ها و سایر فعالیت های  آموزشی توسط آموزگاران دوره دیده 1 امتیاز
· آموزش اولیای دانش آموزان به منظور توانمند سازی آنها در زمینه مهارت های فرزند پروری از طریق برگزاری کلاس ها و سایر فعالیت های  آموزشی توسط افراد دوره دیده 1 امتیاز
· شناسايي 90 تا 100% دانش‌آموزان در معرض خطر آسيب‌هاي اجتماعي و رفتارهای پرخطر(مانند فرزندان طلاق، فقر اقتصادی، بیش فعالی، خودکشی، سوء مصرف مواد، سیگار و ...) 2، بین 50 تا 90% یک و زیر 50% صفر امتیاز (جمع 2 امتیاز)
· انجام مداخله و ارائه خدمات خاص به دانش‌آموزان در معرض خطر آسيب‌هاي اجتماعي و رفتارهای پرخطر 5/0 و خانواده هایشان 5/0 امتیاز(جمع 1 امتیاز)
· شناسایی اختلالات روانی و رفتاری در دانش آموزان 1 و ارائه خدمات مداخله ای و حمایتی نظیر ارجاع، پیگیری و مراقبت زیر نظر مدیریت مدرسه و ثبت موارد مذکور در شناسنامه بهداشتی آنها 1 امتیاز(جمع 2 امتیاز)
· عدم اجرای تنبیهات جسمی و روانی دانش آموزان مانند تهدید، کتک زدن، بیرون انداختن از کلاس، ایستاده نگهداشتن در کلاس و ... 1 امتیاز
چک لیست مشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقای سلامت در مدرسه و شبکه سلامت دانش آموزی :
· چک لیست مشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقای سلامت در مدرسه و شبکه سلامت دانش آموزی :
· این چک لیست شامل 8  سوال و مجموع امتیازهای این بخش 10 است.
· اگر مشکلات و مسائل سلامت مدرسه در انجمن اولیا و مربیان بررسی می شود 1 و اگر برای حل مشکلات و مسائل برنامه مداخله ای وجود دارد نیز 1 امتیاز(جمع 2 امتیاز).
· اگر انجمن های محلات و سایر سازمان ها، نهاد ها و ... از برنامه "مدارس مروج سلامت" حمایت می کنند(از نظر مالی، فرهنگی، معنوی و..) و در برنامه های مدرسه که با سلامت مرتبط است همکاری و دخالت دارند 1 امتیاز.
· اگر مدرسه برنامه های آموزشی برای خانواده ها وبرای افراد جامعه پیرامون مدرسه که به نحوی به سلامت مدرسه ارتباط دارند مانند فروشنده های مواد غذایی و... دارد 1 امتیاز.
· اگر مدرسه سفیر سلامت دانش آموزی دارد؟ در هر کلاس حداقل یک نفر2 امتیاز، در پایه لول و دوم هر مقطع حداقل یک نفر 1 ،  ندارد صفر امتیاز(جمع 2 امتیاز).
· اگر اقدامانی مانند تشکیل کلاس های مدون / جلسات مستمر آموزشی و ... برای ارتقاء دانش و فعالیت های سفیران سلامت انجام می شود 1 امتیاز  
· اگر گروه سفیران سلامت دانش آموزی فعال وجود دارد 1 امتیاز
· اگر برنامه های آموزش سلامت مطابق سرفصل ها طراحی و توسط سفیران سلامت اجرا می شود 1 امتیاز
· اگر نمایندگان سفیران سلامت در شورای سلامت مدرسه و در زمینه سلامت مدرسه (شناسایی و حل مشکلات) حضور فعال دارند 1 امتیاز
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